Ritualai Vedose

Skelbiu kai kur kuriuos senus konspektus.
Kiti konspekty puslapiai:
http://www.vartiklis.It/plato/ethics.htm
http://www.vartiklis.It/plato/smeliov.htm

Likimas

Kai girdZiu gaidas uZ sienos -—
Kankinuos neisgyventa kalte.

Man motina vaikystéje saké —

Kol nepersismelksiu tuo menu,
Susirgsiu, susensiu ir bisiu vargsu.

Ir tai nutiko man!

Visas pasaulis - aukojimas;
Karma

Amzinos transformacijos vieta - gimimy-mirimy ratas
Per ritualus reintegruojamés j kosminius ciklus.
Veélyvieji ritualai - tantrizmas.

Satapata brahma
Ugnies apeigas apleidus, Saulé nepakyla.

Ritualai palaiko kosmoso procesus. Aliuzija j C.Jung.
Ritualas - kosmosas mikrokosmose. Atstato vienybe - Zzmoniy rate, ir dievy rate.
Aukojimas - visy gyvy batybiy siela.

Rita - kosminés dharmos désnis.

Dvasinis namy ugnies jZziebimas (vedybos) - gimdymas (dvasinio prado) - ugnies atnasavimas.
Yoni (js€ios) - aukuras

Zidinys, js¢ios, esmé

Pagal Ménulio fazes.

1) Garbha patya - apsaugoti namus, gryc€ia;
2) Antyesti annaSavimas protéviams
3) ISliejimas (dak3ina agni)

AS esu maistas, maistas, maistas,,,
AS édrlnas, édrinas, édrinas...
O Agni, ateik ir priimk...

Per Agni tarpusavyje bendrauja ir dievai.
Gyvasties (gerbivio) davéjas.
Dravinoda.

Satapata brahma
Agni - dievy duona.
Betgi dievai nevalgo ir nrgeria.

Agni naikina, priima (burna) - per jj vyksta sankalba


http://www.vartiklis.lt/plato/ethics.htm
http://www.vartiklis.lt/plato/smeliov.htm

Esti. Anna - maistas; annava - édriinas.
Visatos skilimas j dvi dalis - kurie éda, ir maista.

Sagmoneés lygmnys:
Budra

Sapno sgmoné

Gilus besapnis miegas.

Garsas - duoda papildomg magiskg poveikj. Ritmika.

Soma - kintamybés medziagiSkasis simbolis.

Taip pat ir Ménulio dievas. Augalas, syvai, nektaras.
Grybas, kusa, pats Ménulis.

Soma tantrinéje jogoje - (psichikos) bavis.

Amrita
Atnasavimo metu
Susitapatinimo aspektas.

Apeiga atkartoja archetipa. }
"Mes darome tai, kg pradzioje daré dievai", Satapata brahma

Susitapatinimas - per kvépavima:
AS iSkvepiu ugnj j tavo gyvast...
AS priimu j save tavo gyvastj...

Nemirtingumas, amZinasis bavis...
RgVeda:

AS esu i$ taves kiles,

Tu esi iS5 manes kiles

AS tavo Kkiltis,

Tu mano Kiltis.

Bendrasis kreipimasis, kad ugnis jeity j visus.
R.: Gimes, o Agni, uzpildai visus pasaulius.

Jaunaties ir pilnaties metu.

Pasu

Gyviny aukojimas, oziai, jauciai

Tam tikromis progomis ir gali bati dalis soma ritualo.

Ugnis neSama aplink gyving - lyg apsaugoma ir Sventinama, palieCiama aukojimu peiliu ir
praSoma atleidimo uz aukojima. Kraujas iSliejamas rakS8ams (demonams), peilis iSmetamas j
Sventajg ugn;.

Auka nemirsta, o keliauja pas dievus.

Ugniné Yantra - tantrinio pobadzio.

Soma homa - atliekama karaliams (16 zyniy)

Radza soma - kSatrijy uzsakymu - uztikrinti karaliaus valdy gerbavij.
ASvani hatra - skirta Pradziapaciui. Valdos, kurias apklajoja zirgas, jo nuosavybé.



Grihya (grycios, namy) ritualai
Namuy ugnis jziebiama vedyby metu, atneSama i$ abiejy namy - nauja Seima - nauji namai.

Smriti - "atmintis, tradicija". Sventras&iy perdavimas per atmintj.
Brahmany klanai jsimindavo atskiras Vedy dalis (iliko 3 Vedy variantai).

Agnihotra, kasdieniné ugnies auka. Hotra - iSkviesti, iSlieti
Agnikaraka, ugnies ritualas.

Arijai neturéjo Sventykly, rengiamos laikinos apeigy vietos.

YadZna, atnaSavimas, aukojimas (ugniai). Batini visi 4-i: dravya, tyaga, devata, mantra.

Pats gyvenimas yra dZiva yadZna. Pan¢a mahayadzna:

Manus$éja yadzna "iSmalda Zzmonems", bhuta yadzna, "duoklé biatybéms", deva yadzna, "duoklé
dievams", brahma yadzna, "duoklé iSminiams", pitri yadzna, "duoklé protéviams".

Pudza, paslovinimas

Periodiski aukojimai musony (prasidedantys po 2 men. sausros) pradziai;
(Sravana?)

Apeigos, susijusios su regioniniais ciklais (kalendoriais);

Agrikultdriniai ritualai (arimas, séja, kalimas ...)
Kaimenés (raguodiai)

Srauta ritualai

Viedi: atlikimas sudétingas, daug Zzmoniy, proginiai

Srauta (i$ sanskr.) - "Susijes su girdéjimu, klausomas". Tai kas dera su Vedomis.

Sruti (i$ sanskr.) - "I8girstas, girdétas". 13mingiy perduotas mokymas gautas tiesiai i$ Dievy.
Tad sakoma Sruti esant apauruséja, "neasmeniskas". TradiciSkai Sruti ne skaitoma, o giedama.
IS Sruti iSvesta dauguma ritualy mantry, atliekamy tiek vieSai, tiek asmeniskai, kaip ir maldy bei

dZapa.

Samskara (i$ sanskr.) "poveikis, paruoSimas". Svarbiy gyvenimo "momenty" sakramentas - giliai
jréZiant j sgmone, pazymint pokyc&ius gyvenime.

Kita reikSmé - reliktai giliai pasgmonéje (iS Sio ar ankstesnio gyvenimo).

Vivaha, vedybos. Linksmos apeigos prie$ Dievus, ugnies ritualas yra centrinis. Zmona, $akti.
Punsavana (i§ sanskr.) "vyro apeiga". Atliekamas 3-ig néStumo mén. meldziant siinaus ir
motinos bei vaiko gerbivio. Vyrai gina Salj, apripina Seimg ir iSlaiko senus tévus. Moterys iSeina

iS namy pas vyra.

Simantonnayana, "plauky kirpimas". 4-7 néStumo mén. atliekamos apeigos, kai vyras nuskuta
Zzmonos plaukus ir iSreiSkia savo meile bei parama. Vaisiaus sutiprinimui.

Jatakarma, "gimimo ritualas". Tévas 3 k. kvepia j vaikg, o po to nuo jo jkvepia. Vaiko liezuvis
patepamas medumi ir pienu.

Namakarana, "vardo teikimas" gyvenimo 11-41 d. pasaulietinis vardas parenkamas



priklausomai nuo zvaigzdziy, globojancio Dievo ar Deivés, kuris lydés jj visg gyvenimg. "Dukart
gimusieji" (brahminai) turi ir slaptg varda.

Annaprasana, "maitinimas”. Pirmojo maitinimo apeigos, kai duodamas "kietesnis" maistas.
Mazdaug 6 meén.

Cudakarana, "galvos kirpimas", 3-7 m. amziaus. Kerpama plikai ir ipieSiama svastika.

Upanayana. Iniciuojama j mantrg, brahmacaréja laikotarpio pradzia, formali Sventrasciy
mokymosi pradzia (su aaréja ar guru). Apie 10-12 m., vél duodamas vardas - tampi (brahminy)
luomo nariu.

Gayatri mantra -

a) tantri§kosios ypatingos mantros skirtos atskirai dievybei, pvz. Syva Gayatri mantra -
"Sloviname kvapnuyjj triakj duodantj turtus. ISsilaisvink i$ mirties vergijos, kaip agurkas nuo
virk&€ios, bet ne nemirtingumo' (i Jadzurvedos).

b) Vedy mantra atliekama pudza ir asmeninio giedojimy metu. "[O dieviSkosios visy trijy
pasauliy batybés], meldziamés Dieviskojo Gaivintojo Slovingajam spindesiui. TeapsSviecia jis
madsy mintis."

Samavartana - sugrjzimas j namus (i$ mokytojo), religinio mokymosi pabaiga. Apie 15-16 m.
Protéviy paminéjimas

Antyesti - jvairios laidotuviy apeigos - nuo kino paruoSimo, kremacijos, kauly surinkimo, peleny
iSpylimo, namy apvalymo.

Preta ritualas - iSkart mirus. Vélé (preta) sukiojasi ir tik po apeigy tampa dvasia. Ritualas -
kremacijos tgsa.

Pretaloka (i§ sanskr.) "I8&jusiyjy pasaulis". Zemiskuyjy siely karalija, Zemesnioji Bhuvarloka sritis
yra astraliné fizinio pasaulio dalis.

Pitriloka (i8 sanskr.) "Protéviy pasaulis”,aukstesnioji Bhuvarloka sritis

Sapiritualas - po 10 d. po mirties. Zmona atsigula prie vyro (reliktas i$ "ikeliavimo" su juo?).
Zmonés i$ laidotuviy eina neatsigrezdami atgal. Protéviai paminimi iki 8 kartos.

Kiti:

Garbhadhana (pastojimas), Karnavedha (ausy pradyrimas, 1-5 m.), vidyarambha (mokymosi pradzia), ritukala
(motinystés/menstruacijy pradzia), keSanta (barzdos skutimas), nis¢itartha (susizadéjimas?), Vanaprasta aSrama
(sulaukus 48 m. amziaus), sannyasa aSrama vrata (socialiniy atsakomybiy atsisakymas, 72 m.

Socialiné hinduizmo sgranga

ISsaugodami savo socialine struktdra, indai palaiko Visatg.

Trijy vertybiy sistema:

Dharma - religiniai-etiniai principai.

Artha - nauda (siekiai socialiniam jsitvirtinimui)

Kama - aistra, geismas - jusliniai/estetiniai/etiniai malonumai, nemai.



Trijy guny koncepcija:
Stattva, tamas, radza joga

Dharma pagrindas - Vedos ir jas iSmanantys .... Dharma: asmeniné, Seimos, tautos...
Purusa dharma - vyro prievolé;

Stri dhrarma - moters prievolé;

Sadharana dharma - prievolés visiems

Samanya dharma - bendros prievolés

Grihastha dharma - namy prievolés;

Sannyasa dharma - vienuoliy prievolés

Apad dharma - iSim¢iy atvejai.

Dharma Sastra - religiné dominanté;

Artha Sastra -

Kama Sastra - jy horizontai siauresni, nes orientuoti j Siapusybe.

Bet ... kamasutra jvadas kai kuriy mokykly naudojamas kaip kai kuriy filosofiniy mokykly
pagrindas.

Dhr - palaikyti, paremti; dharma - tai, kas palaiko:
Taip vadinama, nes visa palaiko, Visatos pagrindas (kosminio palaikymo principas)

Egzistavimas, motyvacija, lygiai.
Kuo motyvuoja savo asmeninj gyvenima.

Candalai (nelieg¢iamieji) - jy veiksmy nereglamentuoja dharma $astra: tik kaip su jais turi elgtis
kity kasty atstovai.
Kiltis - gal dravidiSka (tamilai, telugai).

Brahminai, sudarantys vos 3% visuomenés, vyrauja moksle ir valdZioje.

Kasta - hierarchiné sistema vadinama varna dharma (ar DZati dharma). Pagridinés keturios varnos:
brahminai, k$atriaji, vaiséjai ir Sudrai. Nejvardinos kastos - dZati (jati).

Asrama - (sanskr.) - "kovos vieta", nuo "§ram", "sukaupti energijg". Vienuolynas, gyvenimo bidas. Sventoji
vieta, Zmogaus gyvenimo etapas.

Varna - (sanskr.) - iSoriné apraiSka, iSvaizda, rasis, spalva, kasta.

Varna dharma - (sanskr.) - "vienos risies kelias"

Varnasrama dharma - (sanskr.) - kastos gyvenimo bidas. ApibréZia socialine struktirg - 4 kasty, takstanciy
dZzati ir keturiy gyvenimo etapy (aSrama). Apima varna dharma ir asSrama dharma.

"Net blogai savo varng atlikti geriau nei svetimg".

Artha Sastra - "artha" - "tikslas" - turtai, nuosavybé, pinigai. Turi reikSmé "troskimas".

Dharma Sastra - "religiné jstatymo knyga. Nurodo daugelj senyjy skirtingy autoriy sudaryty jstatymy
rinkiniy. Geriausiai zinomi Manu ir Yajnavalkya, kurios sudarytos apie 600 m.pr.m.e. Ya dalis Smriti
literatdros.

Svadharma - "nuosavas kelias", asmeniné gyvenimo priedermeé.Praeities karmy suma ir kity 3-iy dharmy
(rita, varna, aSrama) akumuliatyvusis poveikis. Indiliduali dharma apraiSka priklausanti nuo asmeninés
karmos, rasés, lyties, bendruomenés, sveikatos, iSsilavinimo, sugebéjimy, siekiy, tikéjimo, sampradaya,
Seimos , mokytojo ir pan.

10 didziyjy priesaiky (yama, "suvarzymai"):

Ahimasa - nekenkti jokiam gyvam padarui (taip pat ir sau paciam). "Nedaryk kitam to, ko nenori
pats - aiSkiau iSreikSta Konfucijaus;



Satya - nemelas ir pazady teséjimas;

Asteya - nevok, nebik skolingas.

Brahmacarya - "dieviSka elgsena". Nesvemoteriauk;

K8ama - kantrybé, tolerancija.

Dhriti - ramumas

Daya - uzuojauta

Ardzava - kilnumas, sgziningumas (arjava)

Mitahara - suderintas maitinimasis;

Sauéa - grynumas, $varumas (kiino, ming&iy ir kalbos, shaucha).

10 dharma pozymiy

dharma iSreiSkia arijy savimone.

Indy visuomené fokusuota j save, etnocentriska (iSrinktoji tauta). Kiti yamana (?)

Karma bhuni - karmos (atpirkimo) zemé. Bharat - senovinis Indjos vardas, "ta(s), kuri(s) palaiko"
Ar galima tapti judaizmo atstovu?

Panditai

Manu dharma Sastra - indy etikos kodeksas, sunormina indy gyvenima, uzrasyta 1 takstm.
Pradzioje. Kaip Paninis, sunormines sanskrita.

Relaityvistiné sgranga // kastiné padétis.

Indijoje yra 14-a Zzmonijos protéviy, reguliuojanciy konkreciy rasiy gyvenima.
Vaisvavata

Sanatva dharma
(senové , tradicija)

Tai, kas grieztai draudziama (ir numatytos bausmés) ir kas rekomenduojama...
Da-nas optityvas (geidziamoji nuosaka)....

EPINE LITERATURA

Teizmo suklestéjimas

Bhakti kultas

Nauja literatira (Puranai)

Nauiji dievai (arba sureikSminti kiti) -- Visnu, Rama, Kridna
Pastangos monoteizuotis

Jugos - kalpa (kosminiy cikly) koncepcijos

Dievo jsiknijimo koncepcija (nuzengimas iS auk¢iau, avatarai)

Mahabharata, Ramayana
Puranas - "senovinis"; istoriniai pasakojimai, sakmeés -- 18-a didziyjy, keliasdeSimt smulkiy
Pagr. Dievybé - Visnu. Jo paskirtis - mokyti, o Syva - kovoti.

Sankara (palankusis - Syva epitetas)
Dievo Syvos jsikunijimas, nes kovoja su budizmu; smurto brahmanai



Kasmyro hinduizmas, Sai Baba

Kalpa -krlip, "sutvarkytas". 1) Brahmos diena trukusi 994 mahayogas (4,294,080,000 mety); 2) apeigy
taisyklés ar Sventas gyvenimas (Kalpa Vedanga).

Kalpa Vedanga - kitaip Kalpa sutras - trijy grupiy papildomi vediskieji tekstai: a) Srauta sutras ir Sulba
sutras apie viesus ritualus (yadzna); b) Grihya sutras, namuose atliekami ritualai ir socialiniai paproc€iai; c)
dharma $astras (arba sutras), apie religinius paprocius.

Sankara - Smarta Sampradaya guru, advaita vedanta monistinés filosofijos jkiréjas, desimties sannyasiny
ordiny jkdréjas.

Avatar - "palaikyti tvarkg".

Bhagavat Gita: "Kai sunyksta dharma, as save pagimdau"...
Dievas jsikinija siekdamas atstatyti dharma.

Artha

Atsisakydamas kautis, Ardzuna sulauzyty savo dharma.

ISsivadavimo keliy sistema

3 jogos - .disciplinosm keliai:
Veiksmas (karma, net tarnyste)
Pazinimas (dznani) - upaniSados
Meilé (bhakti), kama sutra

Marga - (keliai, joga) - i8 "marg' - siekti, ieSkoti

Sudétingas iSsivadavimas
Ypatingi sugebéjimai ir atsidavimas, teisingas pazinimas,
Sugebéjimas rafinuotai save stebéti - vidiné jZzvalga

Veiksmo (karma) joga

Tobulas savo i8sizadéjimo kelias;

Bhakti joga

Radja yoga - valios ir psichotechniniy savybiy reikalaujanti sistema.

DZnana joga - atsizadéjimas (nuo jausminio/materialaus pasaulio veiksmuy)
Mantra/hatha/kundalini....

Yogy yra jvairiy...
Bhagavat Gitoje jogos néra grieztai atskirtos
Etika/veiksmo - kaip veikti

Santykis tarp karma ir akarma

Vikarma - neprisiriS§imas

Neveikluma regéti veiksmuose ir veiksmus neveiklume.

Nesvarbu kg darai, svarbu motyvacija

Opozicija ortodoksiniam brahmanizmui - kuriame akcentuojamas tinkamas ritualas - irgi karma

Sarva ghata gita
Tarnysté visoms gyvoms butybéms
Vaisiy (veikly) iSsizadéjimas / pati veikla / veiklo pobadj lemia lytis, kasta ir gyvenimo tarpsnis

Yoga vadinama rimtimi, o rimtis - yoga (pusiausvyra).

Bhakti - atsidavimas. PabréZiant, kad kastos néra kliatis vykstant pas Dieva.
Gime i$ nuodémingy js€iy... keliauja kilniausiu keliu...



Tai irgi kertasi su brahmanizmu.

"

Prapatti - "nusizeminimas". Bhakti - visiSkas besalygiskas atsidavimas Dievui. Doktrina geriausiai perteikta
4-iy Samaya Carya Sventyjy, kurie visi turéjo mistine Syva meile.

Zmogus nepaliekamas vienas:
Bhagavat Gita:

Manyije Sirdimi jsitvirtink

Ir jvesk samsara...

Jsikurk manyje

RadZa uogoje iSsigelbéjimo sieki vienas, o bhakti yogoje pats Dievas padeda Zmogui (palyg.
Dievo malonés sgvoka krik&€ionybéje). Bhagavan (apibendrintas Dievo pavadinimas) suteikia
malone visiems j jj besikreipiantiems.

Kaip Zmogus pas mane keliauja,
Taip jj sutinku.

Tolerancijos jsiknijimas:
Nesvarbu, kokiam paveikslui nusilenktum...

Bhaga "geroji lemtis, laimé". RgVeda dievas, turto, laimés Saunumo dievas.

Svarbiausi pokyciai apeigy srityje - atsiranda Sventyklos.
Pries tai tebuvo yadzna - ugnies aukurai.

Tamsos amzinybéje (Kali juga) tai ypa¢ aktualu (garbinimas).

Puranai prisodrinti kosmologinés medziagos (Visnu purana daug kalba apie Kali jugos pabaigos
pozymius):
Kai Jupiteris, Saulé, Ménulis ir FisdZa (?, vienas i$ 28-iy nakSatry, Zodiako Zvaigzdyny)

Pirmiausia - du ViSnu aspektai:
Vaidnadeva
Narajana

3 a. Gupata epochoje suklestéjo menai ir amatai...
Visiems dievams statomos Sventyklos... Taipogi ir
Mamandir - Motinos; Bharata (Indija) - Indijos...
Dievai pradedami vaizduoti ikonografiskai:
Pratima/Murti/linga/yoni

Murti - "forma, apraiSka, jkinijimas, personalizacija". Dievo atvaizdas. Murti varijuoja nuo anikonikiniy
(avyakta, "neapreikstas"), tokiy kaip Syva linga, iki vyakta (visiska apraiska), personalizuoti pavidalai kaip
NataradZa. Tarp jy - dalinai apreiksta (vyaktavyakta), pvz., mukha linga, - su Syvos veidu ant Syva linga. Kiti
dievybiy atvaizdai yra banyan medis, geometrinés figdros (yantra, mandala). Murti kitaip dar vadinama
pratima.

Salagrama, Sv. akmuo - jei jj yra uZmynes kuris nors dievas.

KiauSinis (ViSnu simbolis, aukso kiausSinis)

Pranava, omkara

Garbha grikha - sanktuarijus, ten tikintysis tampa embrionu, atgimsta iS naujo, priemes
dieviSskuma.

Pudza (Slovinimg) sudaro keli elementai.
Gana svarbus veiksnys - pats pamatymas.



DarSana - prisilietimas zvilgsniu. DieviSkumo iSvydimas [iSoriniu ar vidiniu matymu]. Taip pat
poziurio taskas, mokykla.

Prasada - "misti kartu" (su dievybe). Maistas, sitlomas dievui kaip auka arba to maisto likuciai,
Bet koks aukojamas daiktas.

Malonés nuzengimas pasventintos komunijos pavidalu.

Paaukotu maistu bendrai maitinamasi...

Sanktuarijaus (Sventyklos, namy) ir kt. apéjimas pagal Saule.

Vadzana - religinés giesmés,
Pudza - emocijos.

Sankhya ir yoga
DarSana - "poziaris", mokykla.

Sankhya - indiSkoji kosmologija...
Ja grindziama klasikiné medicina, astronomija, net kl. gramatikos mokykla.

Pradininkas Kapila (2 a., sutry autorius) nuo kurio prasidéjo egzegetiné (komentary) tradicija.
Sank - "skaiius", pagr. Baties elementy (tatvy) klasifikacija ir tipologija (metodas, bidingas
visoms darSanoms).

Sankhya - neriSvara (ateistiné), kai youga - teistiné

Priezastingumo principas:
Priezastis sukelia pasekme tiesiogiai.

Kitos darSanos priezastinguma traktavo jvairiai:
Vedanta - parinama vada - netiesiogiai susije: pienas virsta varSke, tad jos esmé yra piene;
molis -> gsotis.

Pasekmé nesusijusi su pasekme, nes Si téra iliuzija. Virvé ant kelio kaip gyvaté.
Tai viena i§ pramany, pazZinimo budy.

Sankhya pripasjsta dviejy prady: materialaus ir dvasinio egzistavima:
Puru8a - pirmapradis kosminis dvasinis pradas (dvasia);
Prakriti - pirmapradé pasaulio objekty priezastis (materija), mat. Formos ir jy sklaida.

Jiems sgveikaujant vyko pasaulio kosminé evoliucija (trys gunos):
Skaidrumas (neraiskos etapas), pasyvumas, aktyvusis dinamiskasis.

PradzZioje sukuriamas Mahat - kosminis intelektas, augmuo.

Amkhara - aSainumas, vidinés savimonés suformavimas.
Toliau - protas;

5 didieji gamtos pradai;

5 subtilieji buties pradai;

5 jutimo organai;



5 veikimo organai.

Viso 25 principai. Psicho ir kosminius procesus atspindintis vyksmas.

Puru$a ir Prakriti dualumas

Buddhi

Ahambhara,

Manu

Tie po 5-is.

Dvasinis pradas susitepes prakriti nusmuko.

Tikslas: atstatyti dvasinio prado autonomiSkuma, taciau suteikiant PuruSai sgmoningumo.
Dievo néra (nors vélyvosiose mokyklose laikoma, kad jis yra tas, kas yra anapus).
Zmoguije reinkarnuojasi Buddhi/Ahamkara dalys, kurios atsipalaiduoja nuo materijos ir proto
prady - tol, kol atsiranda suvokimas, kad AS esu grynasis Purusa.

Yoga

Tai praktinis Sankhya pritaikymas.

Yoga panaudota Vedose jungties prasme, bet Yogos, kaip metody visumos, jose néra.
Sakoma, kad yogai atsidéjes buvo Gautama Buda.

3 a. Patanjali yoga suformuoja pagr. Psichologiniy/filosofiniy sgvoky sistema.
Vivenakananda pr.a.pab.-S.am.pradz. (vedantiskoji) radza joga.

Sivananda (ved.), brahmakamali (Radzistane, mentaliniai pratimai).

Yoga - jungtis (jungas, junger, vok.)

Patanjali yoga "yu€ yudzir", susitelkti

Dvi yoga interpretacijoa

Susijungimas (vedantiSkosios ir pan.)

Patanjali yoga grindziama Sandhya negali kalbéti apie susijungimg su kuo nors - tad geriau
"atsijungimas" (nuo tersaly).

Egzistuoja daugybé dieviskyjy Purudy (kiekviename masy), o PuruSa yra ypatinga savastis.

Pripazjstamas Dievo egzistavimas, bet neteigiama apie Dievo dalyvavimg Zmoniy veikloje.
Dievas yra viena i$ savasciu, stebinti, bet pati nedalyvaujanti. Susitelkiant j objektus, vienas jy
gali bati ir Dievas (metodologinis vaidmuo).

Tiesiogiai néra ¢akry, bet minimos kino vietos, kurios naudojamos démesio sutelkimui -
Susuna, Sirdies plotas, virSugalvis ir t.t.t
Patanjali yoga sutinkamos psichologinés sgvokos, o energetinés j jogg perejo is tantrizmo.

Liaudies kultara, 2000 m., 4 nr. 2 skyriai is Patanjali yoga.
RuosSiama Religijy istorijy ontologija



Yoga sgmoniy veikly nurimdinimas, sgmoneés bangy ruraminimas..
Zmogaus sgmoné turi 5 funkcijas (veikia 5 bldais).

Cita (Buddhi, Ahamkara, Manu) - sgmoné

Sios netinkamos jogai:

Cipta

Mudha - apatiSka mieguista;
VirSipta i8bladkyta (sudirgusi)

Ekagra - sukaupta, nukreipta
Nurikha - berimstanti

Yoga - nugesinimas maistingos, neramios sgmones.

Tama guna - nerami;
Sattha guna - sudrausminta
Radja guna - nurimstanti

Sagmonés (pasgmonés) procesy analizé.
C.Jung - Indijoje nebuvo psichologijos

Psichologinés kategorijos:
KleSa. Sgmoné pasizymi terSalais. KleSa - giluminiai Zmogaus elgseny, jausmy nuspalvinimo
filtrai - tai, kas reiskiasi...

Sunkiai iSvalomos:

a) neiSmanymas

b) puikybé;

c) pyktis (pykdami situacijg vertiname neadekvadciai),
d) pavydas

e) aistra

Samskara
Giluminiai pasgmonés polinkiai, tendencijos. Bet kas, impulsai, generuojami Siame gyvenime ir
atsineSami iS ankstesnio gyvenimo, automatiniy stereotipiniy elgesio reakcijy klisés

Vasana
Instinktyvios savybés, elgsenos modeliai
Instinkty visuma: Zmoguje, Suns principai

Citoje gladi ir vasanos ir samskaros.

Neracionali uzter§ta Zmogaus prigimtis.
Stebétojy ir stebimybés atskyrimas yogoje... Sugebéjimas vidinés sgmonés turinio stebéjimui....

Nildha - sutelktoji (rimstancioji):
Samprajnata samadhi - Zemesnioji suvokimo forma sutelkta j tam tikrg mintj su grjztamaja
refleksija (suvokimu, "ad mastau")

Asamprajnata - sutelktumo pakopa, kai nelieka savirefleksijos; sgmoné

"y

iStusteja"



Tikslas: kaivalya
Kevala, "vienas", vienysté (PuruSa autonomija). Tapti paciu savimi. Tai jogo siekimybé.

MoksSa, iSsivadavimo kelias.

Kiekvienas misy veiksmas/mintis palieka pédsaka. Kiekviena pastanga iSsivalyti nuo terSaly
sukuria naujg samskarg - jos Citoje pereis j naujg jsikinijima... ir tai lems laikg, vietg ir net
gyvenimo trukme (bdsimo gyvenimo)

TerSalai (kleSos) jvairiais pavidalais: aktyvios, giliai gludincios...

Nepakanka nuraminti tik suvokiamas kleSas, reikia "sudeginti" (nudaiginti, sunaikinti daigumo
galig) tersaly séklas (bidza), nes jos sulauke tinkamos progos pasireiksti atsistato...

Metodai néra pateikiami, tik bendrieji modeliai.

8-ios jogos anga (priemonés):

yama/niyama savitvarda savigarba

asana - sgmonée susijusi su kiinu, asanos keiia sgmonés biyv;j.

Pranayama - prana (vitaliné energija) kvépavimo sistema

Pratikyara - atjungti sgmoné nuo pasaulinio pasaulio objekty

Dharana - koncentracija viena kryptimi (ekagra) - iSorinia ar vidine. Mantra Om, Dievo garsiné
iSraiska

Ir sgmonés valymas. ISvara amzinai skaidrus

Dhyana - meditacija, sgmonés testinumo iSlaikymas tam tikra kryptimi.

Samadhi - metodas, kontempliacija (iStustinimas) susiliejant su medituojamu objektu.
ISvalymas kleSy, samskary, vasany...

Sidhi jogo [nejprastos] galios (budizme 7 sidhi). Sidhi néra jogo siekimybé.
Palaima - didz. Kliatis siekiant samadhi"

Harina.... Kapila vienuolynas....

Vedanta

UpaniSados >= 6-8 a.pr.m.e. Jy buvo, atseit, 1180. Dabar Zinomos 132.

108 klasikinés (svarbus skaicius - pvz., karoliuky kiekis ar Zzmogaus energetiniai subtills
centrai).

"Sédéti Salia" (prie [kojuy]).

Upasan - kontempliuoti

"Slépinys, paslaptis"

Skirtos ketvirtajam gyvenimo kelio etapui - atsiskyréliy, sanyasy... Siapusybés i§sizadéjimas

Pagr. Sgvoka - Atman (Savastis), kartais kaip Purusa. Jis randasi Sirdies plote.

Vedose - Atman tik kaip "pats" (sangrgziné forma)



Batinybé pazinti savo tikrgjg prigimtj, Atman:

Atmanas yra visy batybiy medus

Ir visos batybés jam medus....

Brahman - kosminé savastis; Brh "pléstis", neaprépiamybé
Zmogaus saranga

Prana - kvéptis, vitaling galia [pranayanma]. Zmoguje jos tékmés (kanalai) skirtingose vietose...
(Prasnava Upanisada)

Zmogus sudarytas i$ subtiliyjy kiiny, apvalkaly, tarsi matrioska.
Kosa - apvalkalas, kiinas

1. ananda, palaimos

2. vijnana maya kos$a, atpazinimo, intuicinés, ankstesniy gyvenimy
3. mano maya ko3&a, proto, juslinis, astralinis

4. prana kosa, kvépties, cirkuliacijos

5. anna maya ko8a, i$ ryziy sudarytas kiinas (materialusis)

Kita koncepcija: sarira - kinai

1. Turiya, ketvirtoji = Atman

2. karana, priezastinis (causal)

3. sukrma - subtilusis ("tonkoje")

4. sthula - kietasis

Vedidkoji koncepcija, Mandukya UpaniSada (varlé)
4-i sgmonés lygmenys, sthana

susupta, giliojo besapnio miego

svapna, sapno

jagarita, budravmas

Sankara - reinkarnacijos néra (dél Atmono visuose). Tai téra "apsivilkimas", nes visa sudaryta i$
maya. Reinkarnuojasi suksma lygmuo.

Kena upaniSada: Kieno valia kreipia protg?
Utatiriya: kai mokytojas ileidzia mokinj namo...

Lygmenys:
1) Zemiskasis (aukojimas), upaniSadose neminimas
2) vidinis



3) iSorinis

mahavahya - didZiosios iStaros, formulés: patvamani "tu esi"; Abrahmansi "as esu
brahmanas"....
Soteriologinés priemonés

Advaita [monistiné] vedanta
Vienas buties pradas Brahman esan tapagiam Atman.
Patanjali jogoje kiekviename kune skirtinga Purusa.

Vedantoje - tas pats "AS" bet skirtingais kuinais.

Maya - kaip iliuzija.
Vedose - dievy maginé galia.
Sankara - kosminé brahmano energija.

Vienatinis "a8" iSskiria maya, kosminj padg pradédamas evoliucijg. Jo Sakti yra maya.

ISsivadavimas i$ 'daugio”
Viveka (skirtis, skyra) - sugebéjimas atskirti, kas realu ir kas ne: vienokia ar kitokia iliuzijos
forma (net ir ananda, palaimos basena). Tikra tik Atman.

Vienuoliai tampa swami ("patsai'")

Viveka - nuolatinés pratybos vidinés jzvalgos lavinimui.
Neti-neti metodas (ne tai, ne tai) - atsitapatinimo procesas.

Vairagya (beaistriSkumas, i8sizadéjimas - nuo garbés, Sloves ir visa kita)...

Dél to sanyasai ir neuzsibiina vienoje vietoje vir$ 3 d., kad neprisiristy - ir kai Sankara grjzo
palaidoti mirusios motinos, buvo smerkiamas dél tokio poelgio.

Sankara yra Syva epitetas...

Laikomas Syva avataru kovai su bejsigalingiu budizmu.

Parasé apie 10 tomy, daugiausia komentarai UpaniSadoms, Brahma sutarai, Bhagavat Gitai.
Jau 8 m. tapo sanyasu; 16-os parasé pagr. Traktatus, po to 16 m. keliavo mokydamas,
dalyvavo polemikose ir skleidé vedantiskajq filosofija, miré 32 m. amziaus (sakoma, grjzo |
kailasa, §v. Syva kalng).

Maya - gali biti perimta i$ budizmo.

e

Mayaavadinai - Sankara pasekéjai

4-i vienuolynai - oirmieji vienuoliy ordinai. Smurta brahmanai, Sankaracarijai (vienuolyny
vyresnieji), sankaracarya

Adi Sankara (Didysis, Pirmasis)
Dviejy tiesy koncepcija

Dievo sgvoka

Atman = Brahman

Bet egzistuoja ISvara, "iSa" - valdovas, vieSpats;
Tai Brahman + Maya



Nivguna (nesantis)

[ Advaita Ashrama, Nikhilanauda, Vedanta sara
Sirkino 3 t.
6-iy upaniSady iStraukos Liaudies kultGroje]

Jvairios filosofinés mokyklos

Brahmansky mokykly atsiradimg paskatino budizmo plétra, kiti sajadziai - arvakai, budistai,
dzainai.
Polemika tesési apie 1000 m.

Vedizmas (senoji Vedy kultdra) skaidosi:
Brahmanizmas -> astika (esti, yra) - pripazjsta egzistavimg. Ortodoksiné mokykla.
- nastika (nesti, néra)
- Carvakai, materialistai, 2 a.
- dzainai, 6 a. pr.m.e.
- Budizmas, 6 a.pr.m.e., egz. 24 Budos iki Gautama

Artika - VediSkoji > mimansa (ritualizmas), 4 a.pr.m.e.
— Vedanta (pagrindas Upanisados, Brahma sutra) - metafiziné. 3 a.pr.m.e.
- advaita vedanta - monistiné, Sankara

Nevediskosios
- Sankhya, kosmologiné, 2 a.pr.m.e.
- Yoga, Patanjali, psichologiné, 3a.pr.m.e. - 3 a.
- Nyaya, indy logika, 2 a.
- Vaisasika, 3-5 a.

Visos mokyklos kirési vienodai: sutra (santrauka) - komentarai - ..., egzegetinés

Kantg paZzadino Humo skepticizmas

Carvakai

Car - kramtyti, tai kas valgoma

Valgyti - tai jausti

Lokoyata - pasauliskoji (pripazjstanti tik $j pasaul;)
Etikos ir soteriologijos nebuvimas, natiralizmas
Kartais tapatinami su kama Sastra kultdra...

a) rafinuotieji (su mégavimosi)
... (Zmogaus esmé tapatinama su kdnu) - ir apie kg daugiau kalbéti

PaZinimo mokslas (budai) - 6-i
Skirtingos mokyklos akcentuoja skirtingus.



PrajakSa (Carvakai)

Anomanu (budizmas, vaiSeSikai)

Sabda (autoritetingas liudijimas) - sruti - yoga, dzainai
Panama, logika, palyginimas

Arkapati - prielaida;

Nesuvokimas (kai nesuvokiame, kad puodo néra)

Carvakams visa sudaryta i§ materijos, o $i - i§ smulkiyjy elementy, i$ kuriy sudarytos visos
stichijos.

Atmanas - tik kiiniSkasis buvimas. Kai sakau "As" suvokiu tik kiing.

Geriau balandis Siandien, nei povas ryto;.

Mimamsa (nuo mimansa sutra)

Sprendimas, paaiskinimas

Ypatingas démesys ritualams. Vedy interpretacijg suvienijo ritualy sistema.

Sielos egzistavimas (pomirtinis sielos mégavimasis savo ritualinio gyvenimo vaisiais)...

Adrista
Galios (neregimosios), susijusios su ritualais kuriant buvimg po mirties.

Vedos yra apan$éja (apreikstos) per regétojus - ritualy atlikimo priezastis yra Vedy
egzistavimas. Vedos neklystamo, nes jos apreikstos.

Ypatingas démesys teisingam himny recitavimui... Kalbos filosofija. ZodZiai yra autonomiskos
esybés ir egzistuoja dangiSkame pasaulyje.

Reikia skirti ZodZius nuo garso. Zodis néra zmogaus sukurtas (tardamas Zodj jo nesukuri)
Zodzio galia nei auga, nei mazta. Mantry pagrindimas kildinamas i$ &ia.

Egzistuoja individualios gyvos sielos - kiek yra Zmoniy. Zmoniy gyvenima lemia jo atlikti ritualai.
(siela atsiskiria nuo kdino ir pakliiina j svarga). Kai sukaupta galia iSsenka, vél grjzta j pasaul;.
Néra iSsivadavimo.

Véliau MokSos sgvoka jvesta - bet tai apsistojimas anapusiniame pasaulyje.... Rojus
tapatinamas su protéviy buveine.

Patrivana - kelias pas protévius.

Devayana - pas dievus.

Aukojimai yra savitiksliai (nereikalingi dievams), nes ritualas atliekamas sau... Dievai tik tam,
kad kazkam buty aukojama. Atliekami tik todél, kad to reikalauja Vedos ir jie suteikia mums tam
tikrg bavj. Ritualai palaiko pasaulio batj.

Etika - dharma Sastra - tai, kg lemia...

Pasaulis amzinas, egzistuoja amzinai... besielis (nei Zzmogaus, nei Dievo)

Vedanta - uttara mimamsa



Nyaya (teisingo mgstymo / samprotavimo principai), nyaya sutra

Kiek teisingi mimansaky samprotavimai...
Nyanya - argumentas

13 a. naujoji nyaya daugiau kalbos filosofija.

16 padarthy

pazinimo kelias,

ob;j.

Dvejone,

Sampr. Tikslai

Pavyzdys

Dogma

Silogizmai

Tarka

Vada, diskusijos mokslas

Batinybé suformuluoti oponento nuomone.
Purva patia principas (vada)

Vikanda - ginCas be teiginio (tik neigiant oponentg)

Cala - teiginio iSkreipimas

Padharka - pralaiméjimo pagrindas

Kama sutra (0 64 m.)

Vidya (menai, amatai)

ISvada - pagr. pazinimo budas.

Yoga pratiyak$a - (jutimai) - dar vienas pazinimo budas.

Pripazino sielos egzistavimg, nemirtinguma

Skirtingi Atman, savastis, po mirties kylaj dausas ir véliau vél grizta j Zeme.
ISsivadavimas - kanc€iy pasalinimas.

Nuhti

Dievo menkas vaidmuo. AS egzistuoju savaime. Garbina kaip pasaulio sutveréjg - Dievas tarsi
galia, valdanti pasaulio procesus. Bet kaip tai daro - nenurodoma... Teologinis klausimas
nebuvo reikdmingas.

VaisesSika

Mokslas apie 7 substancijas:
Kokybé, pozymis, veiksmas (ypatybé), budrumas, buvimas kartu, nebditis.

DZzZainizmas
6 a.pr.m.e. k8atrijas Mahavira (pergalingasis, jveikes sansarg).

ParSvahama
Egz. 24 thirpenkarai (nudvitusieji?)

Digimbara - apsisiaute erdve



Prie$ nuosavybe, uz gyvenima atskirai. Moterys negali iSsivaduoti.

Sviatimbara - apsirenge baltai
Badtina turéti drabuzius ir galima turéti asmeninius daiktus

PriediSkumas aukojimui ir ritualams.

Ahimsa (iki rafinuoto lygmens) - nekenkti jokiai gyvai batybei. Svarbu tipologizuoti visas gyvas
batybes (pagal sensoriniy jutimy kiekj).

Kiekviena gyva butybé turi ir king, ir siela.

Prakriti kalba (liaudiSkasis sanskritas)

Anekamba vada - tikrové yra jvairialypé...

Sibadva vada reliatyvistine teorija - visi musy teiginiai turi bati formuluojami su syat (galbat).

Bet kg pasaulyje vertiname i$ konkretaus tasko. Buitis yra jvairi.
Anekanta vada

7-i Zingsniai pagrindziant reiskinius.
DZzainai neplatino savo mokslo. Jiems dékingi uz kompendimus (mokykly apradymus).
Kosmologija - visa skaidoma j tai, kas gyva ir negyva.

Kevala - visaZinysté.
BetarpiSkas pazininimas - kai daiktus galima pazinti per erdve ir laikg. Po to mentaliné forma -
skaityti mintis, toliau proto juslémis...

5 didieji principai: ahimsa (visos butybés lygios), nemeluoti (sakyti ne tik tiesg, bet tik malonius
dalykus), astéja (neimti, kas neduota), brahmacari (neiStvirkauti, nepataikauti savo aistroms),
apasigraha (atsisakyti bet kokio prieraiSumo, ypa¢ jusliniy malonumy).

Puikybé, aistra, pyktis.

Kritome | materijg, iSsivaduoti galim istrike i$ jos. I18sivalyti nuo jos, priklausomybiy, aistros.
Tyros sielos atskyrimas nuo materijos - tik sustabdZius purving materijos srauta.
Praeities palikimas formuoja naujg sielos kokybe.

Vidiné priklausomybé nuo

a) minciy,

b) medziaginiy dalyky, vaizdiniy.
Tikéjimas neatsiejamas nuo Zinojimo.
Trianuma (trys lokiai):

Teisingas pazinimas (ir nusvitimg patyrusiy liudijimas), teisingas tikéjimas - Zmogumi ar
tradicija, teisinga elgsena (gyvensena)

Dievui néra vaidmens.
Niekas negali padéti, bet gali padéti iSrySkinti savo prigimtj.

Daugybé karmy: individuali, Seimos, ....

Dzainai turi kreiptis j penkias tyrgsias sielas.



